
Le résultat de votre test génétique est positif
Votre équipe de cancérologie vous a proposé de passer un test génétique à partir d’une analyse de sang pour 
examiner la possibilité d’un cancer héréditaire (un risque de cancer pouvant se transmettre au sein d’une famille). 
Après en avoir discuté avec l’équipe, vous avez subi un test de dépistage génétique qui visait à étudier plusieurs 
gènes liés au cancer héréditaire.

L’étude de vos gènes étant maintenant terminée, vous trouverez ci-joint le rapport indiquant le résultat obtenu.

–+ ?Un variant pathogène ou probablement pathogène a été décelé dans un ou plusieurs des 
gènes étudiés dans votre échantillon de sang. C’est ce qu’on appelle un résultat « positif » 
au test de dépistage génétique du cancer héréditaire.

Qu’est-ce que ce résultat signifi e pour vous?

Le résultat positif obtenu signifi e qu’un variant pathogène (également appelé mutation) a été décelé dans le 
ou les gènes soumis au test. Cela veut dire que votre cancer est probablement héréditaire et que vous présentez 
peut-être un risque plus élevé d’avoir d’autres types de cancer. Votre équipe médicale pourra utiliser ce résultat 
pour déterminer le plan de traitement qui vous convient le mieux. Ensemble vous discuterez des options qui 
s’offrent à vous en matière de traitement anticancéreux, de dépistage et de gestion du risque. Votre médecin 
devrait vous adresser à un conseiller ou une conseillère en génétique pour vous permettre de mieux comprendre 
le résultat de votre test de dépistage et ce qu’il signifi e pour vous et votre famille.

Qu’est-ce que le résultat de mon test de dépistage génétique du cancer héréditaire 
signifi e pour ma famille?

Le résultat de votre test signifi e que les membres de votre famille pourraient aussi être porteurs de ce variant 
pathogène. Ils peuvent demander à leur médecin de les adresser à une clinique de génétique pour en savoir 
plus. Le dépistage génétique peut aider à déterminer si les membres de votre famille présentent ou non un risque 
plus élevé de cancer et quelles mesures ils peuvent prendre à cet égard. 

Veuillez communiquer ces renseignements aux membres de votre famille proche.

Que se passera-t-il à l’avenir?

Les chercheurs pourraient dans l’avenir faire de nouvelles découvertes sur le cancer héréditaire. On disposera 
peut-être de nouveaux renseignements sur le risque associé au(x) variant(s) pathogène(s) dont vous êtes porteur 
ou porteuse ou d’autres options de dépistage génétique pourraient vous être proposées. Consultez votre 
médecin si vous désirez recevoir ultérieurement des renseignements actualisés sur votre dépistage génétique 
et savoir à quel moment une nouvelle demande de consultation en clinique de génétique serait souhaitable 
pour vous.

Rendez-vous sur le site Web de l’Association canadienne des conseillers en génétique pour en apprendre 
davantage et accéder à d’autres ressources, dont une liste des cliniques de génétique canadiennes. 

www.cagc-accg.ca

Document élaboré par l’Association canadienne des conseillers en génétique.

Ces renseignements n’ont pas pour but de remplacer les conseils personnalisés de vos professionnels 
de la santé. Veuillez consulter les membres de votre équipe de soins pour discuter de la façon dont ces 

renseignements s’appliquent au résultat particulier de votre test génétique et à vos soins médicaux.

Le contenu de ce modèle de document à distribuer concerne les résultats des tests de génétique constitutionnelle (c.-à-d. portant 
sur la lignée germinale) et ne s’applique pas aux résultats des tests de génétique somatique (c.-à-d. portant sur le tissu tumoral).



Le résultat de votre test génétique est négatif
Votre équipe de cancérologie vous a proposé de passer un test génétique à partir d’une analyse de sang pour 
examiner la possibilité d’un cancer héréditaire (un risque de cancer pouvant se transmettre au sein d’une famille). 
Après en avoir discuté avec l’équipe, vous avez subi un test de dépistage génétique qui visait à étudier plusieurs 
gènes liés au cancer héréditaire.

L’étude de vos gènes étant maintenant terminée, vous trouverez ci-joint le rapport indiquant le résultat obtenu.

–+ ?Aucun variant pathogène n’a été décelé dans l’ensemble des gènes étudiés dans votre 
échantillon sanguin. C’est ce qu’on appelle un résultat « négatif » ou « non informatif » au 
test de dépistage génétique du cancer héréditaire.

Qu’est-ce que ce résultat signifi e pour vous?

Le résultat négatif obtenu signifi e qu’aucun variant pathogène (également appelé mutation) n’a été décelé 
dans les gènes soumis au test. La probabilité que votre cancer soit héréditaire est plus faible.

Qu’est-ce que le résultat de mon test de dépistage génétique du cancer héréditaire 
signifi e pour ma famille?

Le résultat de votre test signifi e que les membres de votre famille n’ont sans doute pas besoin de se soumettre 
à un dépistage génétique. Cependant, les antécédents familiaux de cancer peuvent quand même avoir une 
incidence sur les soins médicaux qu’ils reçoivent. Ils ont tout intérêt à consulter leur médecin au sujet des tests 
de dépistage du cancer qu’ils devraient passer et pour savoir si une demande de consultation en génétique 
est nécessaire. 

Veuillez communiquer ces renseignements aux membres de votre famille proche. 

Que se passera-t-il à l’avenir?

Les chercheurs pourraient dans l’avenir faire de nouvelles découvertes sur le cancer héréditaire et d’autres 
options de dépistage génétique pourraient vous être proposées. Consultez votre médecin si vous désirez 
recevoir ultérieurement des renseignements actualisés sur votre dépistage génétique et savoir à quel moment 
une nouvelle demande de consultation en clinique de génétique serait souhaitable pour vous.

Rendez-vous sur le site Web de l’Association canadienne des conseillers en génétique pour en apprendre 
davantage et accéder à d’autres ressources, dont une liste des cliniques de génétique canadiennes. 

www.cagc-accg.ca

Document élaboré par l’Association canadienne des conseillers en génétique.

Ces renseignements n’ont pas pour but de remplacer les conseils personnalisés de vos professionnels 
de la santé. Veuillez consulter les membres de votre équipe de soins pour discuter de la façon dont ces 

renseignements s’appliquent au résultat particulier de votre test génétique et à vos soins médicaux.

Le contenu de ce modèle de document à distribuer concerne les résultats des tests de génétique constitutionnelle (c.-à-d. portant 
sur la lignée germinale) et ne s’applique pas aux résultats des tests de génétique somatique (c.-à-d. portant sur le tissu tumoral).



Le résultat de votre test génétique indique un VUS
Votre équipe de cancérologie vous a proposé de passer un test génétique à partir d’une analyse de sang pour 
examiner la possibilité d’un cancer héréditaire (un risque de cancer pouvant se transmettre au sein d’une famille). 
Après en avoir discuté avec l’équipe, vous avez subi un test de dépistage génétique qui visait à étudier plusieurs 
gènes liés au cancer héréditaire.

L’étude de vos gènes étant maintenant terminée, vous trouverez ci-joint le rapport indiquant le résultat obtenu.

–+ ?
Une modifi cation ou un variant a été décelé dans un ou plusieurs des gènes étudiés 
dans votre échantillon de sang, mais on ignore actuellement s’il est lié à un risque de 
cancer. C’est ce qu’on appelle un résultat « incertain » au test de dépistage génétique du 
cancer héréditaire.

Qu’est-ce que ce résultat signifi e pour vous?

Ce résultat ne signifi e qu’aucun variant pathogène (également appelé mutation) n’a été décelé, mais qu’on a 
trouvé une modifi cation de nature incertaine dans un ou plusieurs des gènes soumis au test. Les experts 
en génétique ne sont pas en mesure de confi rmer si cette modifi cation est liée ou non à un risque de cancer. 
On appelle ce résultat « VUS » pour « Variant of Uncertain Signifi cance », c’est-à-dire variant de 
signifi cation incertaine.

Qu’est-ce que le résultat de mon test de dépistage génétique du cancer héréditaire 
signifi e pour ma famille?

Le résultat de votre test signifi e que les membres de votre famille n’ont sans doute pas besoin de se soumettre 
à un dépistage génétique. Cependant, les antécédents familiaux de cancer peuvent quand même avoir une 
incidence sur les soins médicaux qu’ils reçoivent. Ils ont tout intérêt à consulter leur médecin au sujet des tests 
de dépistage du cancer qu’ils devraient passer et pour savoir si une demande de consultation en génétique 
est nécessaire. 

Veuillez communiquer ces renseignements aux membres de votre famille proche. 

Que se passera-t-il à l’avenir?

Les chercheurs pourraient dans l’avenir faire de nouvelles découvertes sur votre VUS et sur le dépistage du 
cancer héréditaire en général. Consultez votre médecin pour qu’il fasse une nouvelle demande de consultation en 
clinique génétique dans ___ ans afi n que vous puissiez obtenir des renseignements actualisés sur le résultat de 
votre test génétique ainsi que toute autre information importante qui pourrait avoir une incidence sur vos soins.

Rendez-vous sur le site Web de l’Association canadienne des conseillers en génétique pour en apprendre 
davantage et accéder à d’autres ressources, dont une liste des cliniques de génétique canadiennes. 

www.cagc-accg.ca

Document élaboré par l’Association canadienne des conseillers en génétique.

Ces renseignements n’ont pas pour but de remplacer les conseils personnalisés de vos professionnels 
de la santé. Veuillez consulter les membres de votre équipe de soins pour discuter de la façon dont ces 

renseignements s’appliquent au résultat particulier de votre test génétique et à vos soins médicaux.

Le contenu de ce modèle de document à distribuer concerne les résultats des tests de génétique constitutionnelle (c.-à-d. portant 
sur la lignée germinale) et ne s’applique pas aux résultats des tests de génétique somatique (c.-à-d. portant sur le tissu tumoral).


